
    УКАЗАТЕЛЬ НОВЫХ ПОСТУПЛЕНИЙ № 7            
 партия 23/2022  

 

  Естественные науки в целом 

 1. Киммерер, Робин Уолл (1953-  ).  
 Голос земли : легендарный бестселлер десятилетия о сокровенных знаниях 
индейских племен, научных исследованиях и мистической связи человека с природой / 
Робин Уолл Киммерер ; перевод с английского Т. Л. Платоновой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 
2022. - 413, [2] с. - (С природой наедине. Наблюдения и открытия). 
ББК 20.1 + 63.5(3) 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 2. Мироненко, Ольга Михайловна.  
 Ахилл не носил одноразовых бахил : понятное руководство по экологичному образу 
жизни / Ольга Мироненко, Елена Мироненко. - Москва : Бомбора : [Эксмо], 2022. - 318, [17] с.: 
ил., табл. - (Жизнь в стиле эко).  
ББК 37.279 + 20.1 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

  Науки о Земле (геодезические, геофизические, геологические, 
географические науки) 

 3. Гули, Тристан.  
 Компас внутри : как не заблудиться в лесу, выследить животных, предсказать погоду 
и освоить давно забытые навыки / Тристан Гули ; перевод с английского Г. С. Баробиной. - 
Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 388 с. : ил. - (С природой наедине. Наблюдения и 
открытия).  
ББК 26.12 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека № 6 
 

 4. Евдокимова, Юлия Владиславовна.  
 Волшебное лето во Франции. Замки, фиалки и вишневый пирог / Юлия Евдокимова. - 
Москва : Хлеб-Соль : Эксмо, 2022. - 348, [1] с. : ил. - (Еда, города, истории. Книги со вкусом 
путешествий).  
ББК 26.89(4) + 36.997 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 5. Евдокимова, Юлия Владиславовна.  
 Нежная магия Тосканы. Вино, коты и призраки / Юлия Евдокимова. - 2-е изд. - Москва 
: Хлеб-Соль : Эксмо, 2022. - 382, [1] с. : ил. - (Еда, города, истории. Книги со вкусом 
путешествий).  
ББК 26.89(4) + 36.997 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 

 6. Зорина, Елизавета.  
 Италия без купюр : исследование итальянского сердца, желудка и кошелька / 
Елизавета Зорина. - Москва : Э, 2022. - 205, [1] с.  
ББК 26.89(4) + 63.3(4) 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 7. Кинг, Саймон.  
 Чем пахнет дождь ? : ясные ответы на туманные вопросы о климате и погоде / 
Саймон Кинг, Клэр Наси . - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 314, [2] с. : ил., табл. - 
(Кругозор Дениса Пескова).  
ББК 26.236  
   
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина  

 



 

 8. Кириенко, Дарья.  
 Малайзия изнутри : как на самом деле живут в стране вечного лета, дурианов и 
райских пляжей ? / Д. Кириенко. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 284, [2] с. : ил. ; [8] л. : 
цв. ил. - (Глазами других. Как на самом деле живут в разных странах ?).  
ББК 26.89(5) + 63.3(5) 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 9. Фейган, Брайан.  
 Малый ледниковый период : как климат изменил историю, 1300-1850 / Брайан Фейган 
; перевод с английского А. В. Ефимовой, Т. А. Турсковой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 
351 с. : ил. - (Кругозор Дениса Пескова).  
ББК 26.237 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 10. Шванке, Карстен.  
 Погода. Солнце, ветер, облака : [для старшего школьного возраста]  / Карстен 
Шванке ; [перевод с немецкого Людмилы Калининой]. - Москва : #эксмодетство : Эксмо, 
2021. - 48 с. : цв. ил. - (Что есть Что).  
ББК 26.236 
    
#Книгу можно взять: 

Библиотека № 10 

  Биологические науки 
 

 11. Белова, Елена Михайловна.  
 Автостопом по мозгу. Когда вся Вселенная у тебя в голове / Елена Белова, биохимик, 
нейрофизиолог и иллюстратор. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 326, [1] с. : ил. - 
(Сенсации в медицине).  
ББК 28.707.3   
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

 12. Вербург, Крис.  
 Кодекс долголетия : что заставляет нас стареть, зачем это нужно и как "обмануть" 
эволюцию : пошаговое руководство : [+30 рецептов для долгой жизни] / Крис Вербург, доктор 
медицины, ученый, основатель нутригеронтологии ; перевод А. В. Захарова. - Москва : Э, 
2022. - 382, [1] с. : ил. - (Открытия века : новейшие исследования человеческого организма 
во благо здоровья).  
ББК 51.204.9 + 28.703 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека № 10 
 

 13. Ло, Фелисия.  
 История жизни на Земле. От бактерии до человека : [для среднего школьного 
возраста] / Фелисия Ло, Джерри Бэйли ; [перевод с английского Евгении Вьюницкой] ; 
иллюстрации Майка Спура. - Москва : #эксмодетство : [Эксмо], 2022. - 102, [1] с. 
ББК 28.1 
 
#Книгу можно взять: 

Детская библиотека No 5 
 

 14. Резерфорд, Адам.  
 История о нас. Как мы стали людьми ? : путеводитель по эволюции человека / Адам 
Резерфорд ; [перевод с английского Т. П. Мосоловой]. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 
334, [1] с. - (Большая наука).  
ББК 28.71 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека № 7 
 
 

 15. Рэндольф, Джон.  
 Таблетка для мозга : программа по восстановлению памяти и активизации 



когнитивных способностей : [меры, уменьшающие риск патологического снижения памяти, 
пошаговый план повышения производительности мозга, 9 актуальных стратегий по 
восстановлению мыслительной активности] / Джон Рэндольф ; перевод с английского А. П. 
Шустовой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 335 с. : ил., табл. - (Нейробиология. Книги о 
самом важном органе нашего тела).  
ББК 88.3 + 28.707.3 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

 16. Фединцев, Александр Юрьевич.  
 Бонусные годы : индивидуальный план продления молодости на основе последних 
научных открыти. - Москва : Э, 2022. - 430, [1] с. : ил. - (Долго и счастливо. Научные 
исследования о продлении жизни и сохранении молодости).  
ББК 51.204.9 + 28.703   
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Радиоэлектроника 
 17. Гриффитс, Джеймс.  
 Великий китайский Файрвол : как создать свой собственный интернет и управлять им 
/ Джеймс Гриффитс ; перевод с английского Н. А. Комар, А. В. Ефимовой. - Москва : 
Бомбора : Эксмо, 2022. - 462, [1] с. : ил. - (Кругозор Дениса Пескова).  
ББК 32.973.202 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Душистые вещества и парфюмерно-косметические средства 
 

 18. Селестин, Елена.  
 Композиторы ароматов. Легендарные парфюмеры XX и XXI веков и их лучшие 
произведения / Елена Селестин ; иллюстрации : Марина Мак. - Москва : ОДРИ : Эксмо , 
2022. - 204 с. : цв. ил. - (Тот самый парфюм. Книги для парфюмерных маньяков).  
ББК 35.68 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 19. Турин, Лука.  
 Секрет аромата : от молекулы до духов : [как запах становится произведением 
искусства] / Лука Турин ; перевод с английского П. С. Бавина. - 2-е изд. - Москва : Бомбора : 
Эксмо, 2022. - 302, [1] с. : ил., табл. - (Удовольствие от науки). 
ББК 35.68 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Домашняя кулинария. Поваренные книги 
 

 20. Глузская, Елизавета Андреевна.  
 Новогодние истории : рецепты праздника / Лиза Глузская. - Москва : Хлеб-Соль : 
Эксмо, 2022. - 126 с. : цв. ил. - (Кулинарное открытие).  
ББК 36.997 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 21. Майорова, Полина Вадимовна.  
 Когда за окном метель : уютная семейная книга для новогоднего настроения и 
подготовки к празднику / Полина Майорова ; иллюстрации Екатерины Иолтуховской. - 
Москва : Э, 2022. - 125, [2] с. : цв. ил. - (Новый год 2022).  
ББК 37.248 + 36.996 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 



 

 22. Плотников, Михаил Самуилович.  
 Что наша жизнь? Еда ! Как сделать свою жизнь вкусной : рецепты для 
непрофессионалов и шефов / Михаил Плотников. - Москва : Э, 2022. - 156, [1] с. : ил. - 
(Интересно о еде).  
ББК 36.997 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека № 7 

  Рукоделие. Домоводство 
 23. Аккур-Вотье, Изабелль.  
 Вышейте мне кота ! = Brodez-moi chat : [30 мурчащих проектов с французским 
шармом для любителей вышивки и котиков] / . - Москва : Э, 2022. - 111 с. : цв. ил. - (Мировые 
звезды рукоделия. Франция).  
ББК 37.248 
#Книгу можно взять: 

Центральная детская библиотека 
  

 26. Рябова, Маруся.  
 Расхламление, или Магическая уборка по-русски : издания для досуга / М. Рябова. - 
Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 233, [5] с. : ил. - (Бестселлеры саморазвития).  
ББК 37.279 
 
#Книгу можно взять: 
Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 27. Скороходова, Лариса Михайловна.  
 Васту для счастья и благополучия : как сделать свой дом источником сил, 
вдохновения, счастья и процветания / Лариса Скороходова. - Москва : Э, 2022. - 190 с. : ил. - 
(В потоке. Движение к счастью).  
ББК 37.279 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 28. Хартфорд, Кортни.  
 Гениальная уборка : самая эффективная стратегия победы над хаосом / Кортни 
Хартфорд ; перевод с английского Т. Л. Платоновой. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 
186, [1] с. : ил. - (Подарочные издания. Досуг).  
ББК 37.279 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 29. Японское вязание крючком : идеальный справочник по техникам, приемам и 
чтению схем любой сложности : 125 условных обозначений и их сочетаний / перевод с 
японского Е. С. Жбан. - Москва : Э, 2022. - 223 с. : цв. ил., схем. - (Высшая лига рукоделия. 
Тонкости и секреты мастерства).  
ББК 37.248 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 30. Японское вязание на спицах : идеальный справочник по техникам, приемам и 
чтению схем любой сложности : 135 условных обозначений и их сочетаний / перевод с 
японского Н. А. Аверьяновой. - Москва : Э, 2022. - 223 с. : цв. ил., схем. - (Высшая лига 
рукоделия. Тонкости и секреты мастерства).  
ББК 37.248 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

   Собаководство 
 31. Манн, Стив.  
 Супер-пупер щенок : самое простое пошаговое руководство по воспитанию щенка без 
наказаний / Стив Манн ; перевод с английского Т. О. Новиковой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 
2022. - 270, [1] с. : ил.  
ББК 46.73 
 
#Книгу можно взять: 

Центральная детская библиотека 
 



 

  Социальная гигиена и организация здравоохранения. Гигиена. 
Эпидемиология 

 34. Булшевич, Уилл.  
 Заряд клетчатки : революционная программа укрепления иммунитета, 
восстановления микробиома и снижения веса за 4 недели / Уилл Булшевич, 
гастроэнтеролог, профессор ; перевод с английского Н. Д. Вершининой. - Москва : Бомбора : 
Эксмо, 2021. - 399 с. : ил. - (Открытия века : новейшие исследования человеческого 
организма во благо здоровья).  
ББК 51.230 + 36.996 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 35. Вербург, Крис.  
 Кодекс долголетия : что заставляет нас стареть, зачем это нужно и как "обмануть" 
эволюцию : пошаговое руководство : [+30 рецептов для долгой жизни] / Крис Вербург, доктор 
медицины, ученый, основатель нутригеронтологии ; перевод А. В. Захарова. - Москва : Э, 
2022. - 382, [1] с. : ил. - (Открытия века : новейшие исследования человеческого организма 
во благо здоровья).  
ББК 51.204.9 + 28.703 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека No 10 
 

 36. Дальманнс, Феликс.  
 Здоровая кожа без лекарств : как покончить с недостатками во внешности, изменив 
привычки питания / Феликс Дальманнс ; перевод с немецкого К. Е. Бочкаревой. - Москва : Э, 
2022. - 346, [2] с. : ил. - (Шаг к здоровью. Авторские методики лечения для тех, кто верит в 
победу над болезнью).  
ББК 55.8 + 51.230 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 
 

 37. Остахнович, Всеволод Олегович.  
 Едал я ваши мифы : разрушительно-научный взгляд на вымыслы о еде / Всеволод 
Остахнович ; иллюстрации в книге : В. Брагина. - Москва : Хлеб-Соль : Эксмо, 2022. - 286, [1] 
с. : ил. - (Кулинария. Вилки против ножей).  
ББК 51.230 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 

 
33. Темплтон, Том.  

 34 пациента : от младенчества до глубокой старости: какие опасности поджидают на 
каждом из этих этапов / Том Темплтон, врач общей практики ; перевод с английского О. А. 
Ляшенко. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 364, [2] с. - (Медицина без границ. Книги о тех, 
кто спасает жизни).  
ББК 5 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

 38. Фединцев, Александр Юрьевич.  
 Бонусные годы : индивидуальный план продления молодости на основе последних 
научных открытий / Александр Фединцев, Дмитрий Веремеенко, Нигина Бегмуродова. - 
Москва : Э, 2022. - 430, [1] с. : ил. - (Долго и счастливо. Научные исследования о продлении 
жизни и сохранении молодости).  
ББК 51.204.9 + 28.703 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

 39. Шэнахан, Кэтрин.  
 Код метаболизма : как перезапустить свой обмен веществ / Кэтрин Шэнахан, доктор 
медицины США, биохимик, генетик ; перевод с английского О. Жуковой. - Москва : Э, 2022. - 



447 с. : табл. - (Открытия века : новейшие исследования человеческого организма во благо 
здоровья).  
ББК 51.230 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

   Медицинская микробиология и паразитология.  
 40. Финлей, Бретт.  
 Иммунитет к старению : как использовать бактерии внутри и снаружи тела для 
здоровья и долголетия / Бретт Финлей, профессор, микробиолог,  Джессика Финлей, эколог, 
геронтолог ; перевод с английского А. Люминой. - Москва : Э, 2021. - 494, [1] с. - 
(Интеллектуальный научпоп. Медицина не для всех).  
ББК 52.64 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
Библиотека № 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
 

   Лекарственная терапия. Физиотерапия и курортология 
 
 41. Борисова, Наталия Сергеевна.  
 Дыхательные гимнастики при COVID-19 : рекомендации для пациентов : 
восстановление легких до, во время и после коронавируса / Борисова Н. С., Шумейко А. С. - 
Москва : Э, 2022. - 157, [1] с. : ил. - (Интеллектуальный научпоп. Медицина не для всех).  
ББК 53.54 + 55.142 
 

#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 42. Скальный, Анатолий Викторович (1962-).  
 Ковид и постковид : как справиться с последствиями коронавируса : микроэлементы и 
витамины для защиты и восстановления здоровья / Анатолий Скальный ; Виноградова Д., 
иллюстрации. - Москва : Э, 2022. - 239, [1] с. : ил. - (Шаг к здоровью. Авторские методики 
лечения для тех, кто верит в победу над болезнью).  
ББК 55.142 + 53.52 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
Библиотека No 6 
Библиотека No 7 
Спецбиблиотека 
 
 

  Инфекционные и паразитарные болезни 
 

 43. Борисова, Наталия Сергеевна.  
 Дыхательные гимнастики при COVID-19 : рекомендации для пациентов : 
восстановление легких до, во время и после коронавируса / Борисова Н. С., Шумейко А. С. - 
Москва : Э, 2022. - 157, [1] с. : ил. - (Интеллектуальный научпоп. Медицина не для всех). - 
ББК 53.54 + 55.142 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

 44. Дальманнс, Феликс.  
 Здоровая кожа без лекарств : как покончить с недостатками во внешности, изменив 
привычки питания / Феликс Дальманнс ; перевод с немецкого К. Е. Бочкаревой. - Москва : Э, 
2022. - 346, [2] с. : ил. - (Шаг к здоровью. Авторские методики лечения для тех, кто верит в 
победу над болезнью).  
ББК 55.8 + 51.230 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 

 45. Скальный, Анатолий Викторович (1962-).  
 Ковид и постковид : как справиться с последствиями коронавируса : микроэлементы и 
витамины для защиты и восстановления здоровья / Анатолий Скальный ; Виноградова Д., 



иллюстрации. - Москва : Э, 2022. - 239, [1] с. : ил. - (Шаг к здоровью. Авторские методики 
лечения для тех, кто верит в победу над болезнью).  
ББК 55.142 + 53.52 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
Библиотека No 6 
Библиотека No 7 
Спецбиблиотека 

 

  Невропатология. Нейрохирургия. Психиатрия 
 46. Бернхардт, Клаус.  
 Депрессия и выгорание : как понять истинные причины плохого настроения и 
избавиться от них / Клаус Бернхардт, психотерапевт, автор бестселлера "Паника" ; перевод 
с немецкого В. В. Черепанова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 317, [1] с.  
ББК 88.4 + 56.14 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 47. Гусев, Юрий Александрович.  
 Во все глаза. Секретная книга для тех, кто хочет сохранить или исправить зрение / 
Юрий Гусев, офтальмохирург, заслуженный врач РФ. - Москва : Э, 2022. - 206, [1] с. : ил. - 
(Интеллектуальный научпоп. Медицина не для всех).  
ББК 56.7 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 

32. Дайнеко, Ирина Александровна.  
 Иллюзия идеальной жизни : как перестать бежать за навязанной мечтой и стать 
по-настоящему счастливым : [победить страх одиночества и выбрать здоровые отношения, 
преодолеть родительские сценарии и найти свой путь, перестать зависеть от социальных 
сетей и чужого мнения]  / Ирина Дайнеко. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 382, [1] с. - 
(В кабинете психотерапевта. Реальные истории).  
ББК 88.4 + 56.14 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека № 7 
 

 48. Кугельштадт, Александр (1981-).  
 Это все психосоматика ! Как симптомы попадают из головы в тело и что делать, 
чтобы вылечиться  : [пошаговое руководство по избавлению от заболеваний, которых никто 
не может найти] / Александр Кугельштадт ; перевод с немецкого Т. Б. Юриновой. - Москва : 
Бомбора : Эксмо, 2022. - 348, [1] с. : ил. - (Тело помнит все. Книги о лечении 
психосоматических болезней и психотравм).  
ББК 56.14 
 

#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
Библиотека семейного чтения 

Пункт выдачи Библиотеки семейного чтения (п. Новый, улица Урожайная, 15) 
Библиотека No 5 
Библиотека No 6 
Библиотека No 7 
Библиотека No 10 
Детская библиотека No 4 
Центральная детская библиотека 
Спецбиблиотека 

  Медицинская сексология 
 49. Тохтарова, Екатерина.  
 Детская психосоматика : как помочь детям расти здоровыми / Екатерина Тохтарова, 
клинический психолог, эксперт по психосоматике. - Москва : Э, 2022. - 278, [1] с. - 
(Психология. Секреты успешных семей).  
ББК 57.33 + 88.8 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 

https://2gis.ru/biysk/search/%D0%BF.%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9%2C%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0%20%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F%2C%2015/firm/2815279048592962/85.094768%2C52.556347?m=85.094702%2C52.556318%2F17.08


 
 

  Общественные науки в целом 
 50. Партанен, Ану.  
 Северная формула счастья : как жить так, чтобы вам завидовал весь мир / Ану 
Партанен ; перевод А. С. Богдагнова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 413 с. : ил. - (Хюгге. 
Уютные книги о счастье).  
ББК 60.56 + 87.7 + 87 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 51. Чентола, Деймон.  
 Законы социального заражения : 7 стратегий изменения общественного мнения и 
поведения / Деймон Чентола ; перевод с английского И. А. Селивановой. - Москва : Бомбора 
: Эксмо, 2022. - 441, [1] с.  
ББК 88.53 + 60.56 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  История. Исторические науки 
 52. Антоновский, Роман Юрьевич.  
 Русские супергерои / Роман Антоновский ; иллюстрации Николая Николаевича 
Юдина. - Москва : Э, 2022. - 269, [1] с. : портр., цв. ил. - (Русские супергерои. Главное о 
главных людях в истории России).  
ББК 63.3(2)-8 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 53. Вайсман, Робби.  
 Мальчик из Бухенвальда : невероятная история ребенка, пережившего Холокост / 
Робби Вайсман, Сьюзен Макклелланд ; перевод И. Д. Голыбиной. - Москва : Э, 2021. - 285, 
[1] с ; [6] л. : ил. - (Феникс. Истории сильных духом).  
ББК 63.3(0)62 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека № 6 
 

 54. Зорина, Елизавета.  
 Италия без купюр : исследование итальянского сердца, желудка и кошелька / 
Елизавета Зорина. - Москва : Э, 2022. - 205, [1] с. : ил 
ББК 26.89(4) + 63.3(4) 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 56. Кириенко, Дарья.  
 Малайзия изнутри : как на самом деле живут в стране вечного лета, дурианов и 
райских пляжей ? / Д. Кириенко. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 284, [2] с. : ил. ; [8] л. : 
цв. ил. - (Глазами других. Как на самом деле живут в разных странах ?).  
ББК 26.89(5) + 63.3(5) 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 57. Корчевников, Борис Вячеславович.  
 Время России. Святые века страны / Борис Корчевников ; литературные редакторы 
О. Ксенофонтова, А. Василевская ; СПАС, телеканал. - Москва : Э, 2022. - 349, [1] с. : ил.  
ББК 63.3(2)4-7 + 86.372 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 58. Мамонтов, Аркадий Викторович.  
 Следы империи. Кто мы - русские ? / Аркадий Мамонтов ; художественное 
оформление Е. Куликовой. - Москва : Э, 2021. - 349, [1] с.  
ББК 63.3(2) 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 



 
 
 

 59. Никонов, Вячеслав Алексеевич (1956-).  
 28 мгновений весны 1945-го / Вячеслав Никонов. - Москва : Э, 2020. - 477, [1] с. - (К 
75-летию Великой Победы).  
ББК 63.3(2)722.1 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 60. Черепенчук, Валерия Сергеевна.  
 История флагов : от рыцарских знамен до государственных штандартов : 
государственные, военные, торговые, морские / Валерия Черепенчук. - Москва : Э, 2022. - 
302 с. : цв. ил. - (Подарочные издания. Коллекционирование).  
ББК 63.2 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Экономика. Экономические науки 
 61. Айзек, Майк.  
 На взводе. Битва за Uber : [история гиганта IT-индустрии, ставшего жертвой 
безмерных амбиций своего основателя : о Трэвисе Каланике]  / Майк Айзек ; перевод с 
английского С. Н. Самуйлова. - Москва : Э, 2022. - 573, [1] с. - (Кинопремьера мирового 
масштаба).  
ББК И(Амер) + 65.37 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека 10 
 

 62. Стариков, Николай Викторович (1970-).  
 Кризис. Как это делается / Николай Стариков. - Москва : Э, 2022. - 348, [2] с. : портр. - 
(Больше, чем публицистика).  
ББК 65.5 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 

 63. Эйтаро, Коно.  
 Как 1 % усилий помогает сделать 99% работы : японский метод / Коно Эйтаро ; 
перевод с японского Е. С. Жбан. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 185, [1] с. - (Бизнес. 
Лучший мировой опыт). - (Настольная книга эффективности).  
ББК 65.290-2 + 88.5 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Право. Юридические науки 
 64. Голдберг, Кэрри.  
 Я так не хотела. Они доверились кому-то одному, но об этом узнал весь интернет. 
Истории борьбы с шеймингом и преследованием / Адвокат Кэрри Голдберг ; перевод с 
английского Т. Ю. Глазковой ; [предисловие от правозащитницы Алены Поповой]. - Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 335 с. - (Criminal story. Психология преступления).  
ББК 67.51 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека 10 
  Образование. Педагогическая наука 

 
 65. Быкова, Анна Александровна (1977-).  
 Малыши "ленивой мамы" в детском саду : [российская методика воспитания, которую 
оценили мамы во всему миру : адаптируй ребенка, адаптируй себя]  / Анна Быкова. - 
Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 266 с. : ил. - (#Ленивая мама).  
ББК 74.105 + 88.8 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 



 66. Дель'Антониа, Карин Джей.  
 Я люблю их, когда они спят : 10 способов сделать свою жизнь с детьми проще и 
счастливее / Карин Дж. Дель'Антониа ; перевод с английского О. А. Самиевой. - Москва : 
Бомбора : Эксмо, 2021. - 362, [1] с. - (Baby Boom ! Лучшие книги для родителей).  
ББК 74.90 + 88.8 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 
 
 

 67. Дуклефф, Микаэлин.  
 Утраченное искусство воспитания : чему древние культуры могут научить 
современных родителей : перевод с английского / Микаэлин Дуклефф. - Москва : Бомбора : 
Эксмо, 2022. - 378 с. : ил. - (Психология. Искусство быть родителем).  
ББК 74.902 + 74.03(3) 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Средства массовой информации. Книжное дело 
 

 68. Корчевников, Борис Вячеславович.  
 Судьба человека. Оглядываясь в прошлое : [Гаркалин, Киселев, Меньшов, Соловьев, 
Дюжев, Кожевникова, Серова, Шахназаров, Меладзе, Попов, Скабеева, Утяшева, Нилов и 
др.]  / Борис Корчевников. - Москва : Э, 2021. - 316, [1] с.  
ББК Р2 + 76.032 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 

 69. Корчевников, Борис Вячеславович.  
 Судьба человека. С любовью к жизни : [Наталья Андрейченко, Елена Воробей, 
Людмила Поргина, Геннадий Хазанов, Сергей Астахов, Ирина Салтыкова, Егор 
Кончаловский, Юрий Антонов, Дарья Донцова, Тамара Гвердцители [и др.]  / Борис 
Корчевников. - Москва : Э, 2022. - 301, [1] с.  
ББК Р2 + 76.032 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека 7 

 

   Литературоведение 
 70. Кристофи, Алекс.  
 Достоевский in love : личная жизнь / Алекс Кристофи ; перевод с английской Ирины 
Николаевны Обаленской. - Москва : Эксмо, 2022. - 346, [1] с. - (Inspiria).  
ББК 83.3Р1 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Искуcство. Искусствознание 
 

 399. Васильева, Александра Викторовна.  
 Живопись суми-э : полный курс рисования в японской традиционной технике / 
Александра Васильева. - Москва : Э, 2022. - 205, [1] с. : ил., цв. ил.  
ББК 85.153(3) 
 

#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 400. Жаринов, Николай Евгеньевич.  
 Тайная жизнь шедевров : реальные истории великих картин и их создателей / 
Николай Жаринов. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 221, [1] с ; [8] л. : цв. ил. - (Искусство с 
блогерами).  
ББК 85.14 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 401. Залегина, Елизавета Владимировна.  



 Книга про цвет. В жизни и живописи / Елизавета Залегина. - Москва : Бомбора : 
[Эксмо], 2022. - 143 с. : цв. ил.  
ББК 85.14 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 402. Захарчук, Михаил Александрович.  
 Юрий Никулин. Война. Арена. Кино : 100 лет великому артисту / Михаил Захарчук. - 
Москва : Э, 2022. - 316, [2] с. : портр. ; [4] л. : ил., портр. - (Великие актеры театра и кино).  
ББК 85.35 + 85.373(2) 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 403. Игнатовски, Рэйчел.  
 Женщины в искусстве : 50 женщин, изменивших мир : [истории о невероятных 
женщинах] / автор текста и иллюстраций Рэйчел Игнатовски ; [перевод с английского А. 
Поповой]. - Москва : Бомбора™ : [Эксмо], 2021. - 221, [1] с. : цв. ил. - (Rebel stories. 
Вдохновляющие истории для детей и не только).  
ББК 85.1 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека 7 
 

 404. Петрова, Елена Михайловна.  
 Галерейщица, или Как я ходила в искусство : книга для тех, кто ищет свое место по 
обе стороны искусства / Елена Петрова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 207 с. : ил.  
ББК 85.101 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

  Религия. Мистика. Свободомыслие 
 405. Вьей, Жюдит.  
 Настольная книга юной чародейки : магические зелья и заклинания, священные 
обряды, силы Луны : [для детей среднего школьного возраста] / Жюдит Вьей ; иллюстрации 
Аделин Фам ; перевод с французского Дианы Саакян. - Москва : #эксмодетство : [Эксмо], 
2022. - 79 с. : цв. ил., табл. - (Серия "Книжная лавка для магов и волшебниц").  
ББК 86.41 
 
#Книгу можно взять: 

Детская библиотека 5 
Центральная детская библиотека  
 
 

 406. Корчевников, Борис Вячеславович.  
 Время России. Святые века страны / Борис Корчевников ; литературные редакторы 
О. Ксенофонтова, А. Василевская ; СПАС, телеканал. - Москва : Э, 2022. - 349, [1] с. : ил.  
ББК 63.3(2)4-7 + 86.372 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

  Философия 
 407. Игнатьева, Елена Сергеевна.  
 Международный деловой этикет на примере 22 стран : особенности менталитета, 
правила дресс-кода, типы приветствий, советы для успешных контрактов / Елена Игнатьева 
; литературный редактор - Ю. Дорогова. - Москва : Э, 2020. - 413, [1] с. 
ББК 87.774 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 408. Кюблер-Росс, Элизабет.  
 Живи сейчас ! : уроки жизни от людей, которые видели смерть / Элизабет 
Кюблер-Росс, Дэвид Кесслер ; перевод с английского Юлианы Ким. - 2-е изд. - Москва : 
Бомбора : Эксмо, 2022. - 267, [1] с. - (Практическая психотерапия).  
ББК 88.3 + 87 
 



#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 
 

  Психология 
 410. Бернхардт, Клаус.  
 Депрессия и выгорание : как понять истинные причины плохого настроения и 
избавиться от них / Клаус Бернхардт, психотерапевт, автор бестселлера "Паника" ; перевод 
с немецкого В. В. Черепанова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 317, [1] с.  
ББК 88.4 + 56.14 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 411. Бурмистрова, Екатерина Алексеевна (1973-).  
 Подростки. Как пережить пубертат / Екатерина Бурмистрова. - Москва : Бомбора : 
Эксмо, 2022. - 301, [1] с. : ил.  
ББК 88.8, 
   
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 

 412. Гарсиа, Эктор (1981-).  
 Икигай для юных путешественников по жизни : методические рекомендации / Эктор 
Гарсиа, Франсеск Миральес ; перевод с испанского Н. М. Беленькой. - Москва : Эксмо, 2022. 
- 118, [1] с. - (Серия "Non-fiction. Подростки (11-14 лет)").  
ББК 88.52 + 87.7 
  
#Книгу можно взять: 

Библиотека 10 
Центральная детская библиотека 
 
 

 413. Дель'Антониа, Карин Джей.  
 Я люблю их, когда они спят : 10 способов сделать свою жизнь с детьми проще и 
счастливее / Карин Дж. Дель'Антониа ; перевод с английского О. А. Самиевой. - Москва : 
Бомбора : Эксмо, 2021. - 362, [1] с. - (Baby Boom ! Лучшие книги для родителей).  
ББК 74.90 + 88.8 
   
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 

 414. Дженсен, Фрэнсис Э.  
 Мозг подростка : спасительные рекомендации нейробиолога для родителей 
тинейджеров / Фрэнсис Э. Дженсен, Эми Эллис Натт ; перевод с английского О. С. 
Епимахова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 361, [2] с. : ил. - (Психология. Мозговой 
штурм). - (The New York Times bestseller).  
ББК 88.8 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 415. Ибарра, Эрминия.  
 Действуй как лидер, думай как лидер : стратегический подход, который сделает вас 
сильным руководителем / Эрминия Ибарра ; перевод с английского М. Королева. - Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 188, [2] с. : ил. - (Психология. Искусство лидера).  
ББК 88.5 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 416. Кюблер-Росс, Элизабет.  
 Живи сейчас ! : уроки жизни от людей, которые видели смерть / Элизабет 
Кюблер-Росс, Дэвид Кесслер ; перевод с английского Юлианы Ким. - 2-е изд. - Москва : 
Бомбора : Эксмо, 2022. - 267, [1] с. - (Практическая психотерапия).  
ББК 88.3 + 87 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 417. Линдеблад, Бьерн Наттико.  
 Я могу ошибаться : 38 жизнеопределяющих открытий топ-менеджера, ставшего 



лесным монахом / Бьерн Наттико Линдеблад, Каролин Банклер, Навид Модири ; перевод с 
шведского М. Петровой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 207 с. : ил. ; [8] л. : цв. ил. - 
(Бестселлеры саморазвития).  
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 418. Логунов, Станислав.  
 Лидер на катке : как быть настоящим руководителем / Станислав Логунов. - Москва : 
Бомбора : Эксмо, 2022. - 253, [1] с. : ил. - (Психология. Искусство лидера).  
ББК 88.5 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 419. МакКонвилл, Марк.  
 Когда ты уже съедешь ?! : как помочь взрослому ребенку начать жить 
самостоятельно / Марк МакКонвилл, клинический психолог, доктор наук ; перевод с 
английского А. Д. Сайфуллиной. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 315, [1] с. - 
(Практическая психотерапия).  
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 

 420. Медведева, Надежда.  
 Богатство - это для меня : встроить простые и эффективные привычки для 
увеличения денежного потока / Надежда Медведева. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 239 
с. : ил., табл. - (В потоке. Движение к счастью).  
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 421. Митрохина, Юлия.  
 Ненормальность : как повысить качество жизни, изменив уровень нормы / Юлия 
Митрохина. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 199, [2] с.  
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека 7 
 

 422. Москотин, Михаил Юрьевич.  
 Счастье - это просто. Прими решение быть счастливым ! / Михаил Москотин. - Москва 
: Э, 2022. - 221, [1] с. : ил. - (Москотин - просто про бизнес).  
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Абонемент Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 423. Мэй, Кэтрин.  
 Зима не будет вечной : искусство восстановления после ударов судьбы / Кэтрин. Мэй 
; перевод с английского А. Малышевой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 284, [1] с. - 
(Бестселлеры саморазвития).  
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 424. Павлов, Михаил Геннадьевич.  
 Из долгов к миллионам : метод тайной комнаты / Михаил Павлов. - Москва : Бомбора 
: Эксмо, 2022. - 246, [1] с. - (Бестселлеры саморазвития).  
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека 10 
 
 

 425. Рэндольф, Джон.  
 Таблетка для мозга : программа по восстановлению памяти и активизации 



когнитивных способностей : [меры, уменьшающие риск патологического снижения памяти, 
пошаговый план повышения производительности мозга, 9 актуальных стратегий по 
восстановлению мыслительной активности] / Джон Рэндольф ; перевод с английского А. П. 
Шустовой. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 335 с. : ил., табл. - (Нейробиология. Книги о 
самом важном органе нашего тела).  
ББК 88.3 + 28.707.3 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 426. Томас, Лейтем.  
 Зажги свой внутренний свет : rак научиться слушать себя и привлечь на свою орбиту 
все, что захочешь  / Лейтем Томас ; перевод с английского Л. Йоффе. - Москва : Бомбора : 
Эксмо, 2022. - 373, [1] с. : ил. 
ББК 88.52 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 427. Тохтарова, Екатерина.  
 Детская психосоматика : как помочь детям расти здоровыми / Екатерина Тохтарова, 
клинический психолог, эксперт по психосоматике. - Москва : Э, 2022. - 278, [1] с. - 
(Психология. Секреты успешных семей).  
ББК 57.33 + 88.8 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 

 428. Хломова, Екатерина.  
 Я не могу без тебя : как выбирать подходящих партнеров и не терять себя в 
отношениях / Екатерина Хломова. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 334 с.  
ББК 88.52 + 88.53 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 

 429. Хютер, Геральд (1951-).  
 Непослушные дети добиваются успеха : как перестать беспокоиться об оценках и 
разглядеть в ребенке талант / Геральд Хютер, Ули Хаузер ; перевод с английского Е. В. 
Голандской. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 190, [1] с. - (Baby Boom ! Лучшие книги для 
родителей).  
ББК 88.8 
 
#Книгу можно взять: 

Библиотека семейного чтения 
 

 430. Чентола, Деймон.  
 Законы социального заражения : 7 стратегий изменения общественного мнения и 
поведения / Деймон Чентола ; перевод с английского И. А. Селивановой. - Москва : Бомбора 
: Эксмо, 2022. - 441, [1] с.  
ББК 88.53 + 60.56 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 
 

 431. Чепмен, Гэри (1938-).  
 Дай любви шанс : 11 шагов к преодолению семейного кризиса / Гэри Чепмен ; 
перевод с английского Ю. Аревкиной. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 251 с.  
ББК 88.5 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 432. Эйтаро, Коно.  
 Как 1 % усилий помогает сделать 99% работы : японский метод / Коно Эйтаро ; 
перевод с японского Е. С. Жбан. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2022. - 185, [1] с. - (Бизнес. 
Лучший мировой опыт). - (Настольная книга эффективности).  
ББК 65.290-2 + 88.5 
 



#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

 433. Салливан, Маргарет К.  
 Как поступила бы Джейн : этикет для истинных леди в эпоху инстаграма / Маргарет К. 
Салливан ; перевод с английского И. Крупичевой. - Москва : ОДРИ : Эксмо, 2022. - 282, [2] с. 
: ил., табл.  
ББК 83.33 + 87.774 
 
#Книгу можно взять: 

Читальный зал Центральной городской библиотеки имени В.М. Шукшина 
 
 

Читайте книги и делитесь своими знаниями с другими! 

 
 
 
 
 


