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Здравоохранение. Медицинские науки 
Социальная гигиена и организация здравоохранения. Гигиена. Эпидемиология 

 
 35. Батор, Юлита.  
 Замените химию на еду : [книга-компас по ингредиентам продуктов, которые вредят вашему 
организму] / Юлита Батор, ведущий польский эксперт по питанию ; перевод с польского С. 
Александровой. - Москва : Э, 2020. - 218 с. : ил. - (Человек : революционный подход).  
ББК 51.230 
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 36. Бисс, Эула.  
 Откровенно об иммунитете. Вакцинация / Эула Бисс ; перевод с английского Александра 
Анваера ; под научной  редакцией Ольги Белоконь. - Москва : АСТ, 2021. - 254, [1] с. : ил. - 
(Доказательная медицина).  
ББК 51.9,    
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 37. Верклова, Юлия Дмитриевна.  
 ЗОЖ : оно вам надо ? : как меняются правила здоровой жизни / Юлия Верклова. - Москва : 
АСТ, 2020. - 268 с. : ил. - (Научпоп для всех 
ББК 51.204.0    
 
#Книгу можно взять: 
Библиотека №7 

 
 

 38. Гандри, Стивен.  
 Парадокс долголетия : как оставаться молодым до глубокой старости : невероятные факты о 
причинах старения и неожиданные способы их преодолеть / Стивен Гандри, кардиохирург, 
трансплантолог, диетолог ; перевод с английского А. Люминой. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 
397 с. : ил. - (Открытия века : доктор Гандри). - (New York Times bestseller).  
ББК 51.230  
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 39. Квин, Гала.  
 Ключ к вечной молодости для женщин. Учитесь не стареть ! / Гала Квин. - Москва ; Санкт-
Петербург : Диля, 2016. - 280, [1] с 
ББК 51.204.0 
  
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 40. Ле Бийон, Карен.  
 Французские дети едят все. И ваши могут / Карен Ле Бийон ; перевод с английского Юлии 
Змеевой. - Москва : Синдбад, 2014. - 381, [2] с. : ил. - (Мировые родители).  
ББК 51.28,   
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 
Кл 

 41. Морияма, Наоми.  
 Самые здоровые дети в мире живут в Японии / Наоми Морияма, Уильям Дойл ; перевод с 



английского Алексея Крицкого. - Москва : Синдбад, 2017. - 251, [3] с. : табл. - (Мировые родители).  
ББК 51.28   
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 42. Новоселов, Валерий Михайлович.  
 Азбука долгожителя : последние научные исследования и достижения в области продления 
жизни человека, восстановления когнитивных функций и сохранения физической активности / 
Валерий Новоселов, врач-гериатр. - Москва : Э, 2021. - 335 с. - (Легендарные врачи рекомендуют).  
ББК 51.204.9 + 28.703   
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 43. Янсон, Алла В.  
 Код молодости: программа anti-age, которая реально работает / Алла Янсон. - Санкт-
Петербург : Вектор, 2015. - 216, [2] с. - (Здоровье на все 100!). 
ББК 51.204.0 
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

Общая патология. Медицинская вирусология, микробиология и паразитология. 
Фармакология, фармация и токсикология 

 
 44. Гаврилов, Михаил А.  
 Эпигенетика : управляй своими генами / Михаил Гаврилов, Ирина Мальцева ; рисунки Е. А. 
Драган. - Москва : Времена : АСТ, 2021. - 317, [1] с. : ил., табл. 
ББК 52.5 + 28.04 
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 
 

 45. Финлей, Бретт.  
 Иммунитет к старению : как использовать бактерии внутри и снаружи тела для здоровья и 
долголетия / Бретт Финлей, профессор, микробиолог,  Джессика Финлей, эколог, геронтолог ; 
перевод с английского А. Люминой. - Москва : Э, 2021. - 494, [1] с. - (Интеллектуальный научпоп. 
Медицина не для всех). 
ББК 52.64  
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 46. Фомсгорд, Андерс.  
 Вирусы. Бомбы, которые иногда взрываются : откуда они берутся, как передаются людям и 
что может защитить от них / Андерс Фомсгорд, ученый-вирусолог ; перевод с датского В. В. 
Жигановой. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 462, [1] с. - (Наука, сэр ! Медицинский нон-фикшн 
для ума и тела). 
ББК 52.63   
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 
 

Клиническая медицина в целом 
 

 47. Скиттл, Макс.  
 Детектив в белом халате : у каждой болезни есть причина, но не каждому под силу ее найти / 
Макс Скиттл ; перевод с английского О. А. Ляшенко. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 381, [1] с. - 
(Медицина без границ. Книги о тех, кто спасает жизни). 
ББК 53.5 



 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

Внутренние болезни 
 48. Дебейки, Майкл.  
 Здоровое сердце. Издание XXI века / Майкл Дебейки, Антонио Готто ; перевела с английского 
И. В. Гродель. - Минск : Попурри, 2014. - 351 с. : ил., портр. 
ББК 54.10 
 
#Книгу можно взять: 
Библиотека №7 
 
 

Невропатология. Нейрохирургия. Психиатрия 
 

 49. Грэйс, Энни.  
 В ясном уме : как алкоголь манипулирует подсознанием и как это прекратить : вся правда про 
алкоголь / Энни Грэйс ; перевод с английского А. Мелиховой. - Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. - 
397 с.  
ББК 56.14 + 88.4 
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 50. Евдокименко, Павел Валериевич.  
 Быть здоровым в нашей стране / доктор Павел Евдокименко. - Москва : АСТ : Времена, 2021. 
- 318, [1] с. : ил. - (Доктор Евдокименко). 
ББК 5 
 
#Книгу можно взять: 
Абонемент Центральной городской библиотеки 
 
 

 51. Колк, Бессел.  
 Тело помнит все : какую роль психологическая травма играет в жизни человека и какие 
техники помогают ее преодолеть / Бессел ван дер Колк ; перевод с английского Ивана Чорного. - 
Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 460, [1] с. : ил. - (Революция в медицине. Самые громкие и 
удивительные открытия). 
ББК 56.14    
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 
 

 52. Толоконин, Артем Олегович.  
 Практическая психосоматика : какие мысли и эмоции программируют болезнь и как обрести 
здоровье / Артем Толоконин. - Москва : Э, 2021. - 349, [1] с. - (Психология. Секреты успешных 
семей).  
ББК 56.14   
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 
 

Медицинская сексология 
 

 53. Зорина, Инна Владимировна.  
 Гормональные ловушки после 40 : как их избежать и сохранить здоровое тело / Инна Зорина, 
сертифицированный нутрициолог. - Москва : Э, 2020. - 254, [1] с. - (Академия женского здоровья).  
ББК 57.1 + 28.072 
 
#Книгу можно взять: 
Читальный зал Центральной городской библиотеки 


